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Desde la OP — Pais Vasco se
viene trabajando desde hace ya
muchos afios en el a&mbito de la
cooperacion, cuya linea estratégica
estable en el tiempo, siempre ha
sido en todos y cada uno de
nuestros proyectos la de reforzar el
caracter publico de los servicios y el
caracter Comunitario de la red de
servicios que conforman la atencion
primaria de salud.

Pero ha sido sobre todo desde
hace unos 5 afios, a raiz de formar
un grupo humano mas estable,
reducido en ndmero pero enorme
en ilusion y ganas, (Grupo de
Cooperacion de la OP), cuando se
vienen desarrollando Proyectos de
cooperacién de envergadura por los
presupuestos asignados, las metas
propuestas y la gente tanto local
como expatriados que movilizan los
mismos.

Todo esto nos hace ver, con la
perspectiva del tiempo y los
proyectos en cartera actuales y a
futuro, como necesaria una

ampliacién del grupo humano para
un desarrollo mas adecuado de los
mismos.

Sirva pues este boletin, que
quiere ser de periodicidad
trimestral, como altavoz de las
acciones de la OP en el ambito de la
cooperacion.

Para los interesados en participar
con nosotros en algun proyecto,
decir que desde la OP se ha optado
como figura del cooperante por la
del Voluntariado Profesional, esto
es, cualquier sanitario que acude al
terreno, al que se le asegura
alojamiento y manutencién y él por
su parte aporta o bien su mes de
vacaciones 0 su permiso sin sueldo
por uno o varios meses y los costos
del viaje.

Por ello, si tienes inquietudes o
motivacion en este terreno y ves
viable tu participacion en alguno de
los proyectos que se detallan en la
pagina siguiente, no dudes en
contactar con nosotros.
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PROYECTOS REALIZADOS O A REALIZAR POR OP EN EL

PERIODO 2003/2006

PLAZO PROYECTO DESCRIPCION PAIS FINANCIERA MONTO
Enero 03 Apoyo Atencién Primaria: Formacion Promotores Salud HONDURAS | Diputacion Foral | 138.221 €
a El Carrizal Fase | Dotacion de Botiquines en 18 Colonias El Carrizal de Bizkaia
Junio 04 (Consorcio con PTM) Urbano Marginales Tegucigalpa
Julio 03 Fortalecimiento de la Red Construccién 2 UCOS, HONDURAS | Ayuntamiento de | 20.812€
a de Atencién Primaria con Rehabilitacién 2 UCOS Dpto. de Bilbao
Marzo 04 Base Comunitaria Fase Dotacion material audiovisual para 6 Santa Béarbara
v Ucos
Enero 03 Becas Estudios secundarios a 2 HONDURAS | Fondos propios 1.400€
a dirigentes del Movimiento Dpto. de
Diciembre 03 | Becas estudios Comunitario Salud Santa Barbara
Junio 04 Al Formacion 40 promotores de salud HONDURAS | Ayto. Getxo 35.772€
a FortaIeCIml_e,nto Qe Ia_Red bucodental Dpto. de Ayto.Leioa
Octubre 04 de Atencion Primaria con | yontaje 1 clinica odontolégica con Santa Barbara | Fondos propios
Base Comunitaria material para 1 afio UPV
Fase V: Salud Bucodental Atencion odontoldgica directa
Junio 04 Construccion de la Sede Social del HONDURAS | BBK 47.837€
a Movimiento Comunitario de Salud Dpto. de Municipalidad
Abril 05 . Santa Béarbara Sta. Barbara
Desarrollo institucional del Gobierno de
Movimiento Comunitario de Honduras
Salud Fondos propios
Enero 04 Becas Estudios secundarios a 2 HONDURAS | Fondos propios 1.400€
a dirigentes del Movimiento Dpto. de
Diciembre 04 | Becas Estudios Comunitario Salud Santa Barbara
Junio 04 Fortalecer lared de Capacitacion Promotores de Salud NICARAGUA | Fondos propios 15.000€
a Atencién Primaria Recuperacion del Uso Y Manejo de Dpto. de
Octubre 05 priorizando la base Plantas Medicinales Nueva
comunitaria en una Segovia
comunidad indigena
Enero 05 Apoyo Atencidn Primaria: Formaciéon Promotores Salud HONDURAS | Diputacion Foral | 268.000€
a El Carrizal Fase || Dotacion de Botiquines en 10 nuevas El Carrizal de Bizkaia
Junio 06 (Consorcio con PTM) Colonias Urbano Marginales Tegucigalpa

Un libro para leer

EL ESPEJISMO
HUMANITARIO.
La especie solidaria la
descubierto

Autor JORDI RAICH

Publicado Editorial Debate.

Jordi Raich es un hombre curtido en
el ambito de la cooperacion (Somalia,
Ruanda, Burundi, Angola o Georgia)
que trabaja, y sigue trabajando, en este
ambito de la ayuda humanitaria, como
miembro del Comité Internacional de la
Cruz Roja, lo cual no deja de
sorprender después de leer su vision
sobre la accion humanitaria.

Fruto de su experiencia el libro es
un relato entretenido, un tanto acido,
repleto de humor céaustico e ironia, que
salva a muy pocos y que desmitifica de

forma tremenda el mundo de la accién
humanitaria.

Rompe con el mito de la pasta
especial de la que estan hechos los
cooperantes (tranquilos, que no todos,
naturalmente) y nos hace ver que como
cualquier obra humana la ayuda
humanitaria también tiene sus fallos.

Es un libro que puede servir para la
reflexion tanto individual como colectiva
que nos ayude a mejorar en el cémo,
porqué y para qué de nuestras acciones
en el campo de la cooperacion.
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Proyecto de promocion, prevenciony atencion de la salud buco-dental

Durante el afio 2004 la “ OP- Pais Vasco” en coordinacion con la “Oficina de cooperacion al
desarrollo y voluntariado de la UPV/EHU” ha desarrollado un proyecto de “Fortalecimiento
de la red de Atencion Primaria de Salud con base comunitaria” centrado en la promocion,
prevencion v atencion de la salud buco-dental en el Dpto. de Santa Barbara de Honduras.

El proyecto contempla la formacion de
promotores de salud buco-dental, la
atencion odontolégica en comunidades, la
creacion de una unidad comunitaria de
atencion buco-dental y la dotacion de
materiales para el funcionamiento del
proyecto durante un afio. El proyecto ha
sido llevado a cabo por la OP-Pais Vasco,
la Oficina de Cooperacién para el
Desarrollo y Voluntariado de la UPV/EHU y
alumnos de la Facultad de Medicina y
Odontologia de la UPV/EHU y todo ello en
coordinacién con el Comité Central de
Salud de Santa Barbara y la Direccion de
Salud del Departamento de Santa Barbara
(Honduras) y ha sido financiado por los
Ayuntamientos de Leioa y Getxo.

En Enero-04 se realizaron reuniones
informativas en la Facultad de Medicina y
Odontologia y de estas reuniones surgio
un grupo para realizar préacticas
voluntarias en Honduras e interesados en
la participacion en el proyecto. Se realiz6
con ellos un curso de formacion sobre
temas varios (metodologia de trabajo
participativa, enfermedades comunes,
situacion social, politica y cultural de
Honduras,...), tras el cual se formaron
grupos que trabajaron en la elaboraciéon de
manuales de formacién de promotores de
salud buco-dental, en metodologia de
trabajo y en la gestién de materiales.

Durante los meses de Junio a Octubre
del 2004 viajaron a terreno un total de 27
personas: 22 estudiantes de 4° y 5° de
Odontologia, 3 estudiantes de Medicinay 2
cooperantes de la OP-Pais Vasco.

Un total de 37 promotores/as de salud
buco-dental se formaron en 10 talleres con
un total de 80 horas, en los que se han
tratado entre otros, los siguientes temas:
Salud buco-dental, Anatomia de la boca,
Enfermedades de la boca, Traumatismos
dentales, Anestesia, Sacaduras o
extracciones, Tapaduras o empastes,
Selladores oclusales,...

...... bertara 27 pertsona
joan dira guztira,
odontologia ko 4. eta 5.
mailako 22 ikasle,
medikuntzako 3
ikasle...eta 1.500
laguntza eman dira 25
komunitate ingurutan

Proiektuak honakoa
jasotzen du: aho eta
hortzetako osasunaren
sustatzaileen
prestakuntza, arreta
odontologikoa ematea
proiektuak barne hartzen
dituen komunitateetan,
aho eta hortzetako
osasunaren arretarako
unitate komunitarioa
sortzea eta proiektuak
funtzionatzeko materialak
hornitzea

Los talleres fueron impartidos por los
estudiantes con el apoyo de miembros de
la OP en los centros comunales y escuelas,
utilizando para la formacién una
metodologia participativa.

Se realizaron unas 1500 asistencias en
unas 25 comunidades de municipios del
Departamento de Santa Barbara y se ha
creado una Unidad Comunitaria de Salud
buco-dental. Ademas se ha equipado a los
promotores con los materiales necesarios
para su trabajo en la comunidad durante

un afo.

Actualmente los promotores de salud
buco-dental, se han integrado en los
comités de salud de sus comunidades y
estan realizando las actividades para las
que han sido capacitados, es decir,
atencién en tareas de prevencion (charlas,
exploraciones, limpiezas dentales) vy
atencién odontolégica en la unidad de
salud buco-dental.
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El Carrizal: el resurgir de laEsperanza

El Carrizal es un amplisimo barrio marginal de la ciudad
de Tegucigalpa con méas de 80.000 habitantes, venidos de
todas las partes del pais buscando una vida mejor y donde
desde el afio pasado y en colaboracién con PTM, la ONG local

comunitarios de salud quienes, en
coordinacién con las autoridades del
ministerio de salud estan haciendo
posible que la poblacién de esta

CENCOPH vy la red de Salud Publica hondurefia, la OP viene

desarrollando un proyecto de formacién de promotores

]

Llegaron a vivir aqui procedentes
de muchos puntos del pais buscando
mejores oportunidades. Para la
mayoria, el desplazarse de sus
lugares de origen, ha significado un
cambio radical en sus vidas. Todos
ellos obligados a dejar sus tierras por
la falta de cosechas y mas
recientemente, en 1998, el huracan
Mitch arrastro la ultima oleada de
pobladores a esta zona urbano
marginal de Tegucigalpa, capital de
Honduras.

Desde hace dos afios el equipo de
cooperacion de la OP esta trabajando
con esta poblaciéon, marginada de los
recursos necesarios para una
supervivencia digna. Resultaba
necesario impulsar un proceso de
organizacién y potenciacion de las
propias capacidades que les hiciera
protagonistas de su desarrollo .

Uno de los problemas
fundamentales para esta poblacién,
entre otros tantos, es la falta de
acceso a los servicios basicos de
salud. Nuestro trabajo ha consistido
en capacitar a unos 110 promotores

Funtsezko
ardatzetariko
bat...izan da

osasun-zerbitzuen
eskuragarritasuna
pertsona guztien
oinarrizko
eskubide gisa
onartzea,...,
horrek berarekin
ekarri du osasun-
batzordeen
inguruan
antolaturiko
gizarte-
mugimendua
sortzea,
baliabideak
kudeatzeko
gaitasunarekin...

zona, aproximadamente unos
cuarenta mil habitantes, tengan
acceso a los servicios basicos de
atencion primaria de salud.

Uno de los ejes fundamentales en
las capacitaciones, ademas de los
aspectos técnicos, ha sido el
reconocer el acceso a la salud como
un derecho fundamental de todas las
personas.

Esto ha traido como consecuencia
el surgimiento de todo un
movimiento social organizado en
torno a comités de salud, con
capacidad de gestionar recursos y en
estos momentos, después de dos
afios de trabajo, de exigir y negociar
con el Gobierno de Honduras para
que preste mas atencion a esta
zona, hasta hace poco olvidada por
las autoridades politicas y sanitarias
del pais.

Nuestro trabajo ha consistido en
capacitar a unos 110 promotores
comunitarios de salud quienes, en
coordinaciéon con las autoridades del
ministerio de salud estan haciendo
posible que la poblacién de esta
zona, aproximadamente unos
cuarenta mil habitantes, tengan
acceso a los servicios basicos de
atencién primaria de salud.

Uno de los ejes fundamentales
en las capacitaciones, ademas de los
aspectos técnicos, ha sido el
reconocer el acceso a la salud como
un derecho fundamental de todas las
personas. Esto ha traido como
consecuencia el surgimiento de todo
un movimiento social organizado en
torno a comités de salud, con
capacidad de gestionar recursos y en
estos momentos, después de dos
afios de trabajo, de exigir y negociar
con el Gobierno de Honduras para
que preste mas atencién a esta
zona, hasta hace poco olvidada por
las autoridades politicas y sanitarias
del pais.
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La Asociacién para la Defensa de la Salud Publica (OP-Pais Vasco) traslada a los centros
de salud de Tegucigalpa (Honduras) mas de 100 cajas de libros y revistas médicas
procedentes de donaciones de sanitarios de los centros de salud de Bilbao

El pasado mes de marzo la OP del
Pais Vasco, en colaboracién con la
Comarca de Atencion Primaria de
Bilbao, realiz6 una campafia de
recogida de libros, revistas, material
informéatico y audiovisual sanitario, con
destino a los médicos y enfermeras de
La Region Metropolitana del Sistema
Pablico de Salud en Tegucigalpa
(Honduras). Se recogio a lo largo del
mes de Abril en todos los Centros de
Salud de Bilbao, el material donado
por los profesionales sanitarios y por
Las Bibliotecas de los Centros
Sanitarios.

Gracias a la colaboracion de todos la
Campafia fue un éxito ya que se
recogieron méas de 120 cajas de
tamafio medio, conteniendo libros y
revistas cientificas, ademas de
material en soporte informatico y
audiovisual destinado a los programas
de formacién continuada de los
profesionales hondurefios.

El transporte se realiz6 en
colaboracién con MERCADECO,
organizacién ubicada en Deusto, que
entre sus objetivos esta el potenciar el
“Comercio justo”, y que ofrecié sus
Container para el traslado.

Ya nos comunicaron en su dia que,
en el mes de Junio las cajas
(resultado de la seleccidon previa que
se realiz6 por miembros de la OP en
Bilbao), llegaron a Puerto y se
distribuyeron en Tegucigalpa en un
acto donde participaron profesionales
sanitarios, autoridades hondurefias,
los medios de comunicacién y la
delegacion de la OP del Pais vasco (ver
foto). Entre Octubre y Noviembre se
distribuyo todo el material cientifico
entre los 70 Centros de Salud de la
Capital hondurefia, de acuerdo a sus
prioridades. Durante el mes de febrero
se realiz6 una visita a Tegucigalpa por
parte de un equipo de la OP Pais Vasco

...dohaintzak tamaina
ertaineko 120 kaxa
baino gehiagotan jaso
ziren;kaxetan mediku
eta erizainei
zuzenduriko zientzia
liburu eta aldizkariak
zeuden, bai eta
Hondurasko
profesionalen
etengabeko
prestakuntzako
programetara
zuzenduriko materiala
ere, euskarri
informatiko eta ikus-
entzunezkoan.”

y pudimos conocer la opinién de los
sanitarios de los Centros de salud
hondurefios, sobre el material
trasladado.

Dicha campafa, primera de
estas caracteristicas realizada en
Bilbao, no hubiera resultado un
éxito, sin la colaboracién de los
voluntarios/as de la OP, sin la
participacién activa de los
responsables de Osakidetza en la
Comarca Bilbao y de todos y cada
uno de los Centros de Salud sin la
colaboracién de los responsables y
voluntarios de MERCADECO, y en
fin, sin la solidaridad y conciencia
ética y profesional de los médicos y
enfermeras de Osakidetza que han
donado el material necesario para la
formacién continuada de los
profesionales en cualquier lugar del
mundo donde se encuentren, en
este caso, de médicos y enfermeras
hondurefos.

Por ello queremos agradecer
publicamente a todos y cada uno su
aportacion.
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Los cooperantes: Hoy hablamos con .. Sara

Me llamo Sara Prego Casares,
tengo 23 afios y soy estudiante
de medicina.

cQué experiencia tienes
sobre el terreno?:

Mi relacidon con la cooperacion
en PVD se limita a Honduras. He
trabajado y convivido con la
gente alld en tres ocasiones, por
periodos no superiores a tres
meses.

Tengo la suerte de haber
colaborado y compartido el
trabajo con gentes de diferentes
ideas, nacionalidades, edades o
profesiones en proyectos de
capacitaciéon de promotores de
salud en “El Carrizal” (barrio
urbano-marginal de Tegucigalpa)
y en Santa Barbara (cabecera
municipal del departamento
homoénimo) donde ademas he

colaborado en un proyecto de
fortalecimiento de la red primaria
de atencion buco-dental
participando en la formacién de
promotores de salud buco-dental y
dotando a las comunidades de un
centro de atencion odontoldgico.
Todo ello integrado siempre en el
marco de la salud publica del pais.

¢, Qué te motiva para ser
cooperante?:

Supongo que con 20 afios la
motivacion vino dada por lo que la
propia palabra “cooperacion” me
evocaba en aquel entonces,
aventura y ayuda.

Por otro lado, la *“realidad”
dibujada en los documentales y
maratones de navidad o de
emergencia, no me acababa de
convencer, necesitaba ver, tocar y
sentir esa “realidad” por mi misma
Y, por supuesto, aprender de ella.

Cuando decides dar el paso y
tienes la oportunidad de plantarte
en terreno, es cuando abres los
ojos y te das cuenta que no es
aventura y que no es ayuda, te
sorprendes pensando en palabras
como justicia y dignidad. Ves que
la gente, con la que ahora puedes
alegrarte de compartir una
amistad, no tiene acceso a cosas
indispensables para la vida que a
ti te han venido dadas y apenas
te habias parado a valorar en su
justa medida.

Y es cuando te das cuenta
que la aventura y la ayuda, que
en un primer momento creias
eran el principal motor de tu
decisiéon, dejan lugar a palabras
mayores como dignidad, justicia,
respeto, derecho, conocimiento y
amistad.

cQué les dirias a las
personas interesadas en
trabajar en cooperacion?:

Les diria que piensen en qué
es lo que buscan, cuales son sus
objetivos y qué estan dispuestos
a dar.

Que se informen de las
posibilidades y opciones y que
valoren dénde podrian resultar
mas efectivos su presencia y
conocimientos.

Que se preparen a nivel
psicolégico y tedrico y que no se
olviden en ningun momento del
respeto por las distintas ideas,
formas de vida y culturas.

Y sobre todo que lo que
hagan o no hagan lo lleven a cabo
con el mayor convencimiento
posible. Dado el paso y una vez
en terreno, que aprendan,
compartan y cémo no, que
disfruten.

Y una ultima advertencia:
iiiiCuidado qué esto engancha!!!!
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Las gentes del lugar: Hoy hablamos con ..

Jeronima

La OP viene trabajando en el Dpto. de Santa Barbara desde
hace unos 5 afos. Por las muchas actividades desarrolladas
desde entonces, sobre todo de formacidn en areas de salud y
medio ambiente han pasado muchas personas, casi todas con
unas ganas infinitas de aprender cosas que permitieran a sus
comunidades salir del estado de letargo y postracion en que se
hallaban. Jerdnima es una de ellas, que siempre ha destacado
por su actitud de servicio a la comunidad. Nuestra comparfera
Esther que la conoce bien, hace esta breve semblanza de ella.

Quién iba a
imaginarse en
1999 que aquella
jovencita, casi
una nifia, morena,
de pelos rizados y
sonrisa discreta
se convertiria
unos anos
después en un
pilar fundamental
del movimiento
de salud
comunitaria del
Denartamento de

Santa Barbara. Sus primeros pasos en el movimiento fueron a
partir de los 17 afios cuando inicié su proceso de capacitacion
para convertirse en promotora de salud comunitaria en el
primer grupo de promotores con los que la OP iniciaba su
trabajo en aquel pais centroamericano.

Sus principales motivaciones eran poder aportar un
granito de arena para mejorar las condiciones de salud de sus
vecinos de la comunidad de Gracias a Dios, un barrio poblado
por agricultores y desempleados, gente de bajos recursos
econdmicos, pero millonarios en valores y gestos de
solidaridad para con los demas. Estos valores motivaron a
nuestra Jero, como carifiosamente le Illamamos, para
involucrarse hasta el fondo y dedicar buena parte de su tiempo
a las actividades del comité central de salud, aportando no sdlo
ideas, sino también su caracter y su fuerza de voluntad para
hacer de este movimiento un punto de referencia en materia
de atencién primaria de salud comunitaria en toda la region.

Recientemente, en asamblea celebrada con la
participacion de todos los promotores de Salud capacitados por
la OP durante todos estos afios, Jer6nima ha sido nombrada
Presidenta del Comité Central de Salud, por lo que desde aqui
le hacemos llegar nuestro saludo y buenos deseos por el éxito
de su gestion.

SALUD, ENFERMEDAD Y
CULTURA
¢Porqué es necesaria una
vision antropoldgica de la
salud?

Este titulo responde a un ciclo de
conferencias y talleres organizados
por la OP y que tiene como objetivo
aportar un conocimiento basico del
marco tedrico conceptual de andlisis
del fendmeno salud/enfermedad.

Va dirigido sobre todo a sanitarios
que trabajan en la Atencién Primaria,
a cooperantes que trabajan en el
campo de la salud y a estudiantes de
ciencias de la salud.

Este ciclo, a desarrollar en el Aula
de la UPV/EHU de la C/Banco de
Espafa 2 del Casco Viejo de Bilbao,
se organiza en cuatro fines de
semana, que seran
el 4y 5 de Marzo
el 18 y 19 de Marzo
el 8 y 9 de abril
y el 22 y 23 de abril
de modo que las Conferencias y los
Talleres, que responderan a la misma
area tematica se organizaran asi:
Conferencias (abiertas al publico)

Viernes a las 19,00 horas.
Talleres (so6lo para inscritos)
Sabado de 10,00 a 13,00 h
y de 15,00 a 18,00 h.

Los docentes, de alta calidad

cientificas y algunos de ellos ligados al
Master de Postgrado de Antropologia
Médica que se desarrolla en la
Universidad Rovira i Vigili de Tarragona
son los siguientes:
Angel Martinez Hernaez Profesor
Titular de Antropologia Social. Joseph
Maria Comelles Catedréatico de
Antropologia social. Berta Mendiguren
Trabajadora social y Doctorando. Rosa
Maria Osorio Doctora en Antropologia
social. Mari Luz Esteban. Profesora de
Antropologia social. UPV Rosario lraola.
Evaluacién proyectos Intermom-Oxfan
Arantza Menaka Cristina Larrea
Kitzinger Profesora Titular de
Antropologia social. Universidad de
Barcelona Juan Carlos Rumbero.
Médico cirujano, Antropélogo. CIC.
Esther Sanchez Fuertes. Miembro de la
OP. Enfermera. Antropdloga.

S| TE INTERESA CONOCER EL
PROGRAMA O DESEAS ASISTIR
(solo hay 25 plazas)
CONTACTA CON NOSOTROS EN
ope@euskalnet.net




Otras ONGs que operan
enel areade lasalud

MEDICOS DEL MUNDO
C/Bailén 1-4°

48003 — Bilbao

Tfno. 944790322

MEDICOS SIN FRONTERAS
Alda. Mazarredo 47-5° (Ofic. 3)
48009 — Bilbao

Tfno. 944235470

MEDICOS MUNDI

Virgen de Begofia 20-bajo
48006 — Bilbao

Tfno. 944127398
INTERMON

Alda. Urquijo 11

48008 — Bilbao

Tfno. 944160000

Ojo al dato

e SI ACEPTAS A LOS MOSQUITOS COMO ANIMAL DE COMPANTA

e« SI TIENES 1 MES O MAS DE DISPONIBILIDAD ESTE VERANO
DEL 2005

e SI CREES SABER CONVIVIR CON LOS DEMAS

e S1 CREES QUE PUEDES APORTAR TU GRANITO DE ARENA

LA OP TE OFRECE PARTICIPAR EN UN PROYECTO A
REALIZAR EN UNA COMUNIDAD INDIGENA DEL
MOZONTE EN EL DPTO. DE NUEVA SEGOVIA DE

NICARAGUA

SI YA TE EMPIEZA A PICAR LA
MOSCA DETRAS DE LA OREJA
O SIMPLEMENTE TE PICA LA

CURIOSIDAD

QSASUN PUBLIKOAREN
ALDEKDO ELKARTEA
ASOCIACION PARA LA |
DEFENSA DE LA SALUD |
o Y e e e Y

iii CONTACTA CON NOSOTROS ji

ope@euskalnet.net

OoP
Barrenkale,40 (Cantén),1°
48.005 - Bilbao
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CIUDAD, PROVINCIA O ESTADO




