OSASUN PUBLIKOAREN ALDEKO ELKARTEA
PCIACION PARA LA DEFENSA DE LA SALUD PUBLICA

En 1.983 se fundd la Asociacion para la Defensa de la Salud Publica-
Osasun Publikoaren alde Elkartea (OP-Pais Vasco); el mismo aho enviabamos
13.000 dosis de vacuna antitifica al Ministerio de Salud Publica de Nicaragua.
Aquel aho fueron las inundaciones de Bilbao.

Nos dimos cuenta, que mas de 36 socios y socias habian tenido ya
experiencias de cooperacion sanitaria - Pepelu, Idoia, Javi, M* José, José
Luis,...- todos médicos de la Asociacion y decidimos crear el Grupo de Trabajo
de Cooperacion Internacional como una actividad mas de OP.

Hemos participado y conocido Nicaragua, El Salvador, Guatemala,
Palestina, Sahara, Cuba,..., y sus gentes, con los mismos Derechos que
nosotros, pero muchos de éstos quebrantados por los poderosos de siempre,
entre estos derechos, el Derecho a la Salud y una asistencia digna en un
Sistema Nacional de Salud.

Nuestra humilde aportacion en este campo tiene cuatro lineas
fundamentales de trabajo: estimular la actividad de cooperacion vy
solidaridad entre los profesionales sanitarios del Pais Vasco, de caracter
voluntario; colaborar con otras ONGs y favorecer actividades en
consorcio o0 en unidad en el terreno con ellas y entre ellas; desarrollar en el
seno de la Asociacion y en los Centros Sanitarios actividades de
sensibilizacion e informacion sobre lo que vemos y hacemos; y contribuir
con nuestra experiencia y los analisis y estudios que de ella se derivan,
al mayor conocimiento de los contenidos, técnicas y métodos de trabajo en
Cooperacion Sanitaria.

El Derecho a la Salud es para todos. Inclusive mirandolo de forma
egoista, nilos que tienen acceso por su nivel de renta a comprar salud en los
mercados al uso, pueden garantizar que no llegue el colera a Nueva York, el
SIDA a Suiza o el paludismo a Bilbao.

Pero preferimos sugerir, no precisamente actitudes individualistas en las
acciones de Cooperacion, sino mas bien, tenemos el convencimiento de la
urgente necesidad de un nuevo impulso ético que cualifique
nuestras profesiones y nuestra condicion de ciudadanos y ciudadanas en esta
Aldea Global en la que todos vivimos, y que parece que aho tras aho, funciona
peor para la mayoria.

Este “coOPeracion y salud” que tienes en las manos, y que sera de
periodicidad “Estacional” intentara cumplir con estas ideas y estos
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direcciones a
retener

Un pais,una situacién,un problema:
COLOTENANGO de Guatemala

Guatemala hoy esta de moda y se
intuye que lo va a estar mas en el
futuro inmediato.

Los acuerdos de paz firmados entre
el Gobierno de Arzi y la URNG
pueden propiciar una nueva etapa en
un pais sacudido durante treinta ahos
por una cruel guerra, con un nivel de
represion y sometimiento brutal de las
clases populares, indigena sobre
todo, que ha conducido al pais al
marasmo economico y que hace que
Guatemala hoy, en 1.996, ofrezca
unos indicadores de nivel de
desarrollo entre los mas bajos del
mundo.

Varios companeros de la OP, hace
dos anos, pudieron comprobar sobre
el terreno algunos aspectos de la
realidad de este hermoso pais.

Parte de su actividad se centrd en
aldeas dispersas de Colotenango,
municipio de Huehuetenango, donde
habitan comunidades mayas muy
tradicionales, de la etnia mam. La
lejania y lo montahoso de su situacion
geografica, su dispersion y las casi
nulas vias de comunicacion, han
favorecido el mantenimiento de sus
tradiciones, pero su aislamiento y su
casi nulo contacto con el exterior, les
ha cerrado toda forma de desarrollo,
situacion equiparable a la mayoria de
las comunidades rurales de
Guatemala.

(capacitacion de promotores de salud
en la deteccion de desnutricion en
menores de 5 ahos), se constato
hasta un 85% de nihos desnutridos
con los estandares que manejamos
por aqui, carencia absoluta de luz y
agua potable, nulas infraestructuras
de servicios de salud, carreteras, de
vivienda,..., y un interminable etcétera
que hacen que el sobrevivir sea ya un

milagro.

El tipo de economia de Ila
Guatemala rural de mera
supervivencia, el nivel de

analfabetismo (del orden del 85% en
areas rurales), el nivel de pobreza
cifrado en el 71%, las elevadas cifras
de natalidad (41 por 1000), la baja
esperanza de vida al nacer de 49
ahos entre los indigenas, la elevada
tasa de mortalidad infantil de 69 por
1000, un desempleo total del 45%, y
la interminable lista de indicadores de
este orden, hacen de Guatemala un
referente preferente de las iniciativas
de cooperacion internacional que se
pueden plantear en los proximos
anos.

La iniciativa planteada por la OP
para el aho 97 (Ver pag. 3), intenta
aportar su granito de arena en el
desarrollo de unas tierras y unas
gentes que francamente lo necesitan.

Si te sientes con fuerza animate y
colabora.

Durante el trabajo

realizado allf

CIBROS RECOMENDADOS )

1 Conciencia del subdesarrollo:
Veinticinco anos después.
Jose Luis Sampedro
Carlos Berzosa
Edit. Taurus, 1.996

1 Una sociedad mejor
John Kenneth Galbraith
Edit. Critica, 1.996

1 Guia metodolbgica de apoyo a
proyectos y acciones para el
desarrollo

Etienne Beaudoux y otros
Coleccion Cooperacion y

BREVES

SAHARAKO EUSKAL KARABANA es
una llamada a la solidaridad del Pueblo
Vasco. Se trata de un proyecto que
pretende recoger la participacion de
sectores muy diversos de nuestro pueblo,
instituciones, empresas, colectivos (OP
entre ellos), individuos,..., con un doble
objetivo: Extender la causa saharui y hacer
llegar ayuda material a los refugiados
saharuis.

La caravana pretende hacer llegar
vehiculos y alimentos (latas de atun) y la
campaha para su divulgacion durara del 10
de Enero al 10 de Febrero y la salida de la
misma estaba prevista para finales de
Febrero.
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(viene de la pagina 4)

tanto en el debate sobre la necesidad de
una forma de desarrollo mas humana,
como en las tareas de solidaridad y
cooperacion.

6.- En cada sociedad la definicion de
la forma de desarrollo y progreso mas
idonea debera ser el resultado de los
esfuerzos y aportaciones de sus
habitantes. Los programas vy
proyectos de cooperacion
deberan preocuparse de que en
su proyecto vy ejecucion, asi
como en su posterior ejecucion,
se de la mayor participacion
posible de las personas y
organizaciones de los paises
donde se vayan a realizar. La
cooperacion al desarrollo tiene el peligro
de convertirse en un nuevo instrumento
de dependencia si no hay una relacion
de igualdad y reciprocidad, un conocer e
intercambiar experiencias desde el
respeto a las aspiraciones 'y
caracteristicas culturales de cada
pueblo.

7.- La aparicion de catastrofes y
situaciones de emergencia, como las
ocurridas en los (Ultimos anos en
diversos paises africanos y europeos,
ha puesto en el primer plano de los

medios de comunicacion las
operaciones de ayuda humanitaria. La
sensibilidad ante las
catastrofes no puede ser
utilizada para ocultar las

responsabilidades
internacionales que nuestro
pais junto con los demas paises
industrializados tiene en el
origen y desarrollo de esos
conflictos. Olvidar las raices de esos
conflictos y despreocuparnos de ellos
una vez que pasan de actualidad es
algo demasiado habitual, sin embargo
en muchos lugares del mundo existe
una situacion de emergencia
permanente.

No podemos olvidar que la ayuda
humanitaria y la asistencia a refugiados
no debe ser algo perpetuo. La ayuda
humanitaria es necesaria como
primer paso dentro de una
accion mas global para crear
condiciones de paz, estabilidad
y desarrollo humano. Debe ir
acompahada, por tanto, de la exigencia
de planes de paz y desarrollo que
pongan en vias de solucion las causas

(_ iniciativas en marcha )

proyecto aqui y puntualmente
En 1975 Espana reparte el territorio del colaboraciones en el terreno en periodos
Sahara Occidental entre Marruecos y cortos de 10 a 15 dias.
Mauritania, provocando que una buena ;i AVISO!!! Se precisa un sanitario
parte de la poblacion saharui se refugiara para la realizacion sobre el
en los campamentos argelinos del Tinduf, terreno de un Taller de Nutricion a
Organizados por el frente Polisario. personal saharui de los Comitée ®
Durante estos 21 ahos, diversos desarrollar en 10 dias entre final

organismos internacionales y ONGs, se y primeros de mayo_ﬁe”as personas

han encargado de atender las interesadas contactad nosotros.
necesidades de este pueblo en el exilio. AT

s d . . ALA
La Asociacion de amigos y amigas de la .
RASD. es una de esta ONGs que , Urtebebek N\ Jbabesa  eskaintzeko

colabora, desde hace 10 ahos, con el h\p~{atea estudiatzen ari da, pertsona
pueblo saharui en diversos aspectos de b'_ko taldeen bidez eta bi hilabeteko
salud que han incidido principalmeptayen egordidiaz talde bakoitzak, colotenangoko
Atencibn Terciaria. La sSD jun herri batzutan proiektu bat aurrera
HMB-PTM (Hirugarren M\Nua ta Buwdda) €ramateko.

han presentado un proye de salud Proiektu honen helburua 5 urte baino

integral para la Wilaya o Cangamento de 9utxiago duten umeentzat gehigarrizko
elikadurarako (elikapen maila oso larria da)

)

Q A

Aus;,:dbp nos el proyecto y nos ©ta txertapen tasa egoki bat ziurtatzeko
parecic podiamos participar, asi que Pehar den azpiegitura sortzea izango
mantu varios contactos con estas litzateke.

dos ONGs y hemos formado un grupo para

valorar y elaborar nuestro espacio en INMIGRANTES

dicho proyecto. El Proyecto esta dirigido

por Endika Gerediaga (Atencion Primaria ~ Médicos del Mundo del Pais Vasco

Adultos) y Tere Hermana (Atencion esta preparando proyectos de asistencia

Infantil). médica a inmigrantes en Bilbao con
Se solicita ayuda para preparar el profesionales voluntarios. Seria
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MANIFIESTO POR UNA COOPERACION SOLIDARIA

LA SOCIEDAD VASCA

IMPULSANDO UN DESARROLLO

HUMANO

Las organizaciones y colectivos
firmantes de este escrito queremos
manifestar nuestra preocupacion por el
creciente deterioro de los principios y
convicciones éticas en que debe
basarse la solidaridad internacional. En
consecuencia, creemos necesario dar a
conocer nuestra reflexion sobre lo que
debe ser la cooperacion solidaria para el
desarrollo de los pueblos.

1.- Las acciones de solidaridad y
cooperacion para el desarrollo tienen un
contenido  auténticamente  solidario
cuando se asumen de forma continuada,
seria y comprometida, y no sb6lo de
manera puntual, testimonial, y
tranquilizadora de nuestras conciencias.
Esto implica que mas alla de la mera
recaudacion de fondos para la
ayuda humanitaria, se debe
contribuir a la transformacion de
las condiciones de injusticia,
desigualdad y conflicto que causan
miseria y sufrimiento en tantos lugares
del mundo. Debemos aspirar a
transformar las situaciones y no sélo a
socorrerlos.

2.- La cooperacion para el desarrollo
es un instrumento para llegar a
establecer unas relaciones mas justas
entre los pueblos. La construccion de un
mundo mas justo y equitativo sera
posible si avanzamos hacia una forma de
convivencia y de desarrollo que sitle a
las personas en el centro de todos los
esfuerzos, es decir, si avanzamos hacia
un desarrollo humano. El desarrollo
es humano si amplia las
capacidades de las personas y
las oportunidades de que las
ejerciten, si persigue que cada
persona pueda desarrollar todas
sus potencialidades. La salud, la
educacion, las satisfaccion de las
necesidades basicas y la participacion
politica, son algunos de los elementos de
los que depende ese Desarrollo Humano.

Avanzar hacia esa forma de entender
e impulsar el desarrollo de los pueblos,
no es algo pendiente de aplicarse
exclusivamente en otras sociedades,
antes bien el modelo de desarrollo que
sigue nuestra propia sociedad esta
generando un descenso en las
oportunidades de muchos colectivos de

Nuestra forma de desarrollo, que
sitba el crecimiento economico
en el centro de todos |Ilo
esfuerzos, ademas de poner en
peligro el equilibrio
medioambiental esta generando
una creciente desigualdad vy
exclusion social. Como alternativa el

Desarrollo Humano se plantea el
progreso econbmico como un
crecimiento equitativo, integrador,
participativo y respetuoso del medio
ambiente.

3.- La cooperacion internacional la
concebimos como un instrumento para
impulsar el desarrollo humano. Es
nuestra propia conviccion que el
desarrollo y el bienestar de las
personas y de los pueblos no
puede depender de su
pertenencia a un pais o a otro, a
una raza o a otra, a unas
caracteristicas fisicas y
culturales o a otras. Por eso, las
politicas centradas en la promocion de la
salud, educacion, satisfaccion de las
necesidades basicas y la participacion e

tacracion-daelac-pnarcanascv-coalactivoc

de los conocimientos, de la salud, del
poder politico), se guia por la busqueda
de intereses de beneficio econbmico o
politico propios sin ninguna autocritica
de nuestra sociedad y de las actuales
pautas economicas Yy politicas, estaran
reforzando las situaciones de
desigualdad que excluyen y dejan sin
oportunidades a muchas personas.

4.- Por todo ello es cada vez mas

I T

N

0
T racior GCaopPeTobras COICCtvos

Coordinadora de ONGs del
Pais Vasco (66 ONGs)

En ocasiones las politicas de
cooperacion sirven a otro tipo de
objetivos e intereses. La mayoria de los
paises mas ricos buscan mediante la
cooperacion su propio beneficio. La

utilizacion de la cooperacion
para la promocion politica vy
economica en el exterior se

sigue practicando hoy en dia por
parte de algunos gobiernos que
pretenden con ello fortalecer su
presencia en determinados
paises.

4.- Por todo ello es cada vez mas
urgente y necesario apostar por una
cooperacion solidaria y transformadora
que en vez de limitarse ala recaudacion
y transferencia de algunos recursos de
los paises mas ricos a los mas pobres,

afronte  también una labor de
autocritica y de denuncia,
reivindicando alternativas a las

actuales pautas economicas vy
politicas nacionales e
internacionales que no posibilitan
una vida digna a todos los seres
humanos.

5.- El proyecto de cooperacion

solidaria en base al desarrollo humano
exige un cambio de mentalidad y de
actitud de nuestra sociedad. Muchas
veces nuestros privilegios se deben a la
exclusibn a que se ven condenados
otros paises y personas, no es facil
interiorizar una solidaridad
autotransformadora cuando se propagan
sin cesar los valores de la eficacia
individual y la competencia del mercado
como los motores del progreso y el
desarrollo. Un desarrollo que excluye a
los no competitivos.

Es necesario, por tanto, que la
divulgacion, la educacion para el
desarrollo y la sensibilizacion
sean quehaceres centrales de la
cooperacion para el desarrollo.
El objetivo es educar para una
cultura de Ila diversidad, la
equidad y la interdependencia
solidaria, que permita una mayor
implicacion
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